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Jij knapperik met je perfecte verholidingen, met je Gulden Snede!!! Ik nd van je!

Het idee ontstond toen ik‘een pllega sorde zeggen over Buitenbeentjes; dat zijn groenten
vruchten die er niet perfect uitziéa ma@rdie net zo goed smaken als fruit “waar-niks-mis-mee-is” e
die door Albert Heijn onder de mefk@@am De Buiten Beentjes worden verkocht; dat kunnen
komkommers zijn maar ook paprikass of bijvoorbeeld aubergines, courgettes en fruit.

Beroepsdeformatie
Beroepsgedeformeerd als ik inmiddels ben, moest ik meteen denken aan één van onze meest
krachtige ervaringsdeskundige uitgagspunten; wij zijn niet onze beperking, aandoening of diagnose
(bipolair, autist, verslaving, etc.). Mo@i dus dat er nu erkenning is voor de zogenoemde klasse 2-



groenten! lk was geneigd om te roepen “Bravo AH!” maar uit het artikel hieronder blijkt dat steeds
meer klanten het uiterlijk van groenten en fruit minder belangrijk vinéen.
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beschadigde mensen, mensen met psychisch ontwrichtende ervaringen, daardoor geen
eer? Juist wel! Maar dat was niet altijd zo, net als het geval was voor de Buitenbegntjes
e flutflectie mee begint.
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1 De helft van al die geproduceerde groenteflen fruit in Europa gaat verloren (zie ook het afgebeelde artikel hierboven).

2 Stichting Movisie, Startnotitie Ervaringsdes®indigen in het sociaal domein, Saskia Keuzenkamp, 23 april 2018.

=



https://www.movisie.nl/sites/movisie.nl/files/publication-attachment/Startnotitie-Ervaringsdeskundigen-in-het-sociaal-domein%20%5BMOV-13952652-1.0%5D.pdf
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Een ander voorbeeld zijn ervaringsdeskundigen die
werken in netwerken waar professioRals niet of heel
moeizaam toegang toe hebben. Ervariigsdeskundigen
kunnen op die manier effectief onderstetiing bieden aan
kwetsbare burgers. Binnen het sociaal domein kunnen ze
bijdragen aan het versterken van inclusie, peksoonlijke
ontwikkeling, ontplooiing, eigen regie, weerbdarheid of
vee ht. Andere ervaringsdeskundigen staan dichtbij de wereld van bestuur en beleid entkunnen in
des emwereld vertellen hoe sociale problemen en de hulp- en dienstverlening er in de praktijk
uitzied® En vertellen waarom bepaalde werkwijzen niet werken. Zij brengen hiermee een typékennis
in dat'®eleidsmakers kunnen benutten, naast professionele en wetenschappelijke kennisbrofnen.”

Alie Giuseppe Arcimboldo (1527-1593): Reversible
Head with Basket of Fruit

Wa‘t dat betreft is het wel interessant wat we te horen krijgen van onze gasten, deelnemers
bezogkers, cliénten of hoe je ze ook noemen wilt. Die benoemen “het er mogen zijn” en dat het er
mag Dat we als ervaringsdeskundigen zelf deelnemen aan de groepen en dat we daar©ok onze
kwge heid tonen, dat we echt luisteren, zonder vooroordeel, dat we betrokken zijn enftijd
,45 2 v8or de mensen (“Jullie nemen twee uur de tijd!”, zei één deelneemster).
/0| aak afgezet tegen de werkwijze van bijvoorbeeld psychologen of psychi
W at in psychiaters vaak wordt gewaardeerd is dat ze medicatie uitsch
[08en en psychiaters in de ogen van veel van onze cliénten te veel
erkt tijd, zitten ze als professional aan de andere kant van dese
vinden da acingsdeskundigen naast hun zitten. Al die dingen krijge (1;
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want hij heeft ze zelf ook. Hij ken erkent het stigma. Perfectie doet er niet toe. Afwijking is de

norm, zie ook deze reflectie. Onze Kfasjes en onvolmaaktheden zijn wat we als ervaringsdeskundigen
meebrengen; daarin schuilt onze oflvervreemdbare eigenheid, het is wat ons anders — en voor menig
cliént verteerbaarder - maakt dan psychiaters.
Want wat is de eerste of derde kenRisbron als iemand zegt: “Zonder jullie had ik het niet overleefd?”
En zo hebben wij onze eigen waardélen zijn we een steeds vaker gezochte aanvulling in het schap.
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https://www.youtube.com/watch?v=2nPLp6_qMRw
https://friso-liesker.nl/wp-content/uploads/2019/07/Verbonden-beelden_Beelden-en-verbinding.pdf

