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	Nieuws
				Patricia helpt dochter Jaydie (3) bij vlogcarrière: ‘Dit geeft een voorsprong. (…) Tegen de tijd dat ze zes is zit haar hele klas op YouTube,’ (Zie ook dit artikel). (17/10)
	Kabinet wil telefoonnummer 113 beschikbaar maken voor zelfdodingspreventie (17/10)
	Vincent maakte een docu over zijn bipolaire moeder in de online datingwereld (16/10)
	
	Schamen voor psychische problemen: ‘Doen alsof alles goed gaat, is dodelijk vermoeiend’ (10/10)
	


 

	De diepte in met de ervaringsdeskundige (Menno Oosthof) (09/10)
	Breng de ggz vooral niet naar de wijk (Jim van Os) (04/10)
	Onderzoek: rokers hebben meer kans op psychiatrische aandoening (30/09)
	Tygo Gernandt onderzoekt de psychiatrie (eind sept/EO)
	Hoe een onderzoeker uit Purmerend vanuit zijn kantoor suïcidale jongeren opspoort, en redt (22/09)
	Patrick (34) rent voor eerlijker beeld psychiatrisch patiënt (22/09)
	Veertig procent toename van psychische klachten bij zorgmedewerkers (16/09)
	GGZ komt met alternatief psycholances: ‘Wachttijden te lang door grote afstanden’ (15/09)
	Opkomst en ondergang van benchmarken in de ggz (sept)
	Ex-gedetineerden inzetten als ervaringsdeskundigen: wat is het effect? (12/09)
	Meer ruimte bij ggz voor ervaringsdeskundigen, ‘dat kan je sneller op weg helpen’ (11/09)
	(Interview Nanette Waterhout) Ervaringsdeskundige ggz: ‘Soms denk ik: dit is mijn verhaal, dan kan ik de pijn weer in mijn buik voelen’ (09/09)
	
	Lotgenotenhulp GGZ wordt steeds professioneler: aantal ervaringsdeskundigen met hbo-diploma groeit (09/09)
	Gewoon overgevoelig, of Hoog Sensitief?
	
	Het lijkt tegenwoordig alsof iedereen het is, hoog sensitief. Gebruik het maar eens als zoekterm op social media en je krijgt de meest uiteenlopende, kwetsbare verhalen over HSP. Maar wat is het dan eigenlijk en waarom hoor je er ineens zoveel over?
	Roep om afschaffing CBR-keuring voor autisten: Het is gewoon een verdienmodel (21/08)
	Verplichte zorg met forse dwangmiddelen thuis bij psychiatrisch patiënt mogelijk (15/08)
	Anne maakte een docu over haar angststoornis:
	‘Ik ontving excuses van hulpverleners’ (14/08)
	Stofje tegen ADHD beïnvloedt ontwikkeling brein bij jongens (14/09)
	Geestelijke gezondheidszorg onder druk: te weinig geld, te weinig personeel (08/08)
	Mensen die pure chocolade eten zijn minder depressief (05/08)
	Zorgen om stijging wachttijden in ggz (10/07)
	Verbijstering bij psychiaters over plotse prijsverhoging essentieel medicijn voor bipolaire patiënten (30/06)
	Psychose door cannabis, jeugdtrauma én genen (07/06)
	Psycholoog Van Haaster ontvangt Andreaspenning voor ‘baanbrekend werk’ in ggz (07/06)
	
	Docu: Ik zou ook Miranda kunnen zijn. Wie bepaalt de grens tussen normaal en gek? Waarom gaat de één er wel overheen en de ander niet? Hoe kom je weer terug? Theatermaker Nynka Delcour heeft een broer met de diagnose schizofrenie, en deze vragen houden haar al van jongs af aan bezig.
	Subtiele verschillen in de hersenen bij mensen met een dwangstoornis (04/06)
	Veel te winnen door beter hersteltraject (03/06)
	Zorg voor patiënten met psychoses is ondermaats (31/05)
	Kanye West vergelijkt zijn bipolaire stoornis met ’n gekneusde enkel (30/05)
	
	Extra geld voor jeugdzorg en geestelijke gezondheidszorg (27/05)
	Nieuwe website gelanceerd over PCT tegen terugval depressie (24/05)
	Mentale gezondheid jongeren: enkele cijfers en ervaringen (24/05)
	Eerste resultaten Tackle your Tics (23/05)
	Vriendschap in de ggz (23/05)
	Docu: Sylvia Plath – Onder de glazen stolp
	
	De geplaagde Amerikaanse dichteres en romanschrijfster Sylvia Plath verloor al op 30-jarige leeftijd na depressies en opname in een kliniek de strijd tegen haar demonen. Bekijk de docu hier.
	Met betere kennis kunnen huisartsen sneller ggz-patiënten doorverwijzen (23/05)
	CZ mikt op halvering wachttijden ggz (22/05)
	‘Ik verwacht dat de wachtlijst voor beschermd wonen daalt’ (22/05)
	Ervaringsdeskundigen adviseren staatssecretaris Blokhuis (21/05)
	
	UMC Utrecht gaat psychose per individu voorspellen (21/05)
	Handreiking helpt met inzet ervaringsdeskundigheid in wijkteams (20/05)
	Psychiater Dirk De Wachter op Kruispunt:
	
	Psychiater en schrijver Dirk De Wachter stelt dat liefde en verbondenheid juist bij tegenslag en tekort ontstaan. Hij trekt volle zalen in deze tijd waarin perfectie en autonomie de norm zijn. (19/05)
	De drie grootste misverstanden over hoe je LHBT-discriminatie aanpakt (17/05)
	Maak geloof in geesten en rituelen bespreekbaar (17/05)
	
	‘Meer hulp nodig voor kwetsbare mensen’ (16/05)
	Norm voor veilig mailen in de zorg gepubliceerd (15/05)
	Kamerbrief over uitkomsten van verdiepend onderzoek jeugdhulp (15/05)
	Trauma’s bestrijden met MDMA en virtual reality (14/05)
	Lotte en Lauren maken een docu over kaalheid: ‘Vroeger was deze aandoening mijn grootste geheim’ (14/05)
	
	Je drie kinderen verliezen en tóch doorgaan: ‘Knap om zo weerbaar te zijn’ (14/05)
	Hersenzenuw prikkelen in je oor voor minder angstklachten (13/05)
	
	Vijf kenmerken van een buurt voor iedereen  (13/05)
	Eerste Kamerlid prof. dr. Alexander Rinnooy Kan over zijn paniekaanvallen (13/05)
	Kom je niet verder met de psycholoog? Probeer dan de filosoof! (12/05)
	Wat moet ik nu: ‘Mijn omgeving heeft weinig begrip voor mijn angststoornis’ (12/05)
	Enquête gezondheidapps laat divers beeld zien (10/05)
	
	Goed omgaan met zorgmijders? ‘Haal het eelt van je hulpverlenersziel’ (10/05)
	Nieuw evenement moet zorgen voor meer begrip voor en van psychiatrische patiënten (10/05)
	
	NVA: 5 vragen en antwoorden over autisme en pesticiden (09/05)
	Anorexia coaches zijn een nieuw gevaarlijk fenomeen (09/05)
	
	Ervaringswerkers en zorgmijders: ‘We spreken elkaars taal’ (08/05)
	Het beroep ervaringsdeskundige heeft een nieuwe naam nodig (07/05)
	Landelijk onderzoek naar nieuwe behandelmethode van dwangklachten (07/05)
	‘Wil je niet over seksualiteit praten, kies dan een ander beroep’ (07/05)
	Netflixserie 13 Reasons Why kan jongeren aanzetten tot zelfdoding (02/05)
	
	Slapeloosheid is belangrijkste voorspeller voor ontwikkelen van depressie (02/05)
	Zo help je een criminele jongere met een lvb weer op het rechte pad (02/05)
	IPS nu ook voor mensen met mildere psychische problemen (01/05). Kijk ook hier.
	Twaalf gemeenten starten met pilot voor betere hulp aan dakloze jongeren (01/05)
	
	Boem, stempeltje, stigma…! – Blog van Katelijne op de site DSM-meisjes (30/04)
	Waarom gebruiken jongeren géén drugs? (30/04)
	
	Sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen blijkt voorspelbaar (30/04)
	Eén op de tien jongeren krijgt te maken met jeugdzorg (30/04)
	De app G-moji gaat jongeren met psychische problemen helpen (30/04)
	
	Cordaan en Jellinek ontwikkelen app Gebruik en verslaving LVB (29/04) Zó zet je hem op je telefoon!
	
	Groeiende zorg kabinet over gebruik lachgas, extra onderzoek naar risico’s (29/04)
	Game of Thrones-actrice Sophie Turner worstelt al vijf jaar met depressie (29/04)
	
	Gaby ’t Hart (24) schrijft boek; “Na 10 jaar in psychiatrie wil ik mijn verhaal delen”: Wanneer je niet meer leeft, Maar overleeft (28/04)
	
	Jeroen was een verwarde man: ‘Ik trek nu aan de bel als er een psychose aankomt’

(28/04)
	Kabinet in actie tegen designerdrugs (26/04)
	
	Campus Woudhuis: een living lab voor werken met beperking (26/04)
	Zelfstigma bij meer dan een derde van de mensen met vroege psychose (26/04)
	
	MIND stuurt spoedbericht naar Tweede Kamer om observatiemaatregel (25/04)
	Zoektocht naar vernieuwende aanpak voorkomen drugsgebruik (25/04)
	‘Ik kies menselijke nabijheid boven professionele afstand’ (25/04)
	Documentaire over Brabantse Veda (19) met doodswens maakt veel reacties los: ‘Dapper, heftig, verdrietig…’ (24/04)
	
	Docu: Comeback ex-dakloze Patrick maakt diepe indruk op kijkers (24/04) (NB: Even scrollen voor de docu)
	Meldpunt niet-acute zorg voorkomt dat mensen tussen wal en schip vallen (24/04)
	Staatsecretaris Blokhuis over eetstoornissen en social media (23/04)
	Lancering WerkWeb-Autisme: een online tool voor studie en werk (20/04)
	Ouders anorexiapatiëntjes: ‘Ik denk al over de begrafenis van mijn kind’ (20/04)
	‘Tientallen jongeren met grensoverschrijdend gedrag worden niet behandeld’ (19/04)
	ONDERZOEK: Veiligheid van mensen met een ernstige psychische aandoening en hun omgeving (even scrollen). Zie ook dit filmpje: Zorg voor veiligheid (18/04)
	
	Rapport: onvoldoende zicht op veiligheidsrisico’s verwarde personen (18/04)
	Meer onderzoek nodig over euthanasie bij psychiatrische patiënten (18/04)
	Rondom Jong zet professionals aan tafel (17/04)
	Eens opgenomen in de ggz, nooit een goede moeder? (16/04)
	
	UWV-personeel scoort een onvoldoende voor het beoordelen van mensen met een ziekte of arbeidsbeperking (15/04)
	Bestrijden van pijn is essentiële stap bij voorkomen suïcidegedachten (15/04)
	‘Slechte anorexiazorg leidt tot levensbedreigende situaties’ (15/04)
	
	Inzet ervaringsdeskundigen bij aanpak wachttijden (14/04)
	Patiënt met chronische lyme denkt vaak aan zelfdoding (13/04)
	Wachtlijst ggz naar 90.000 mensen (13/04)
	E-health om wachtlijsten ggz weg te werken is luchtfietserij (13/04)
	Rowena (23) eet alleen maar kip, ei, noedels en roze koeken (12/04) Zie ook Arfid.
	
	Hoe praat je met een slachtoffer van kindermishandeling? (11/04)
	Regionale samenwerking in terugdringen wachttijden ggz werpt vruchten af

(11/04)
	Bekijk de uitzending terug: Wat mag ik van de psychiatrie verwachten? Met o.a. Wilma Boevink, vice-voorzitter van de Vereniging voor Ervaringsdeskundigen. (08/04)
	
	Blokhuis: Meer verwarde mensen op straat door late ambulante zorg (07/04)
	Bewoners met psychische problemen doen mee in Amsterdam-Zuid (05/04)
	Meerderheid jongeren mist les over mentale gezondheid op middelbare school (05/04)
	
	
	Psychische kwetsbaarheid voor depressie en angst verdient meer aandacht (04/04)
	Dexamfetamine bij volwassenen met ADHD meest effectief en minste bijwerkingen (04/04)
	
	Grote uitbreiding in e-health mogelijkheden voor GGZ cliënten (03/04)
	Wat is psychosociale arbeidsbelasting en wat kun je er aan doen? (03/04)
	Minder jongeren in gesloten jeugdhulp (03/04)
	Zjos Dekker kreeg een paar jaar terug de diagnose autisme. Door de woorden van haar psychiater raakte ze in een diepe depressie. Volgens hem zou ze nooit meer echt zelfstandig kunnen leven. Maar dat bleek niet waar, dus schreef zij een brief. (02/04)
	
	Blokhuis wil taboe op angststoornis doorbreken (02/04)
	Traumabehandeling effectief bij psychose (02/04)
	Jouw taalgebruik is van invloed op de eigen regie van je cliënt (02/04)
	DOCUMENTAIRE: CRAZYWISE
	Op 31 maart werd door Zin In Utrecht de documentaire CrazyWise vertoond. Hier kun je de film zien (wel even scrollen voor het wachtwoord). In de documentaire onderzoekt regisseur Phil Borges de moderne visie binnen de Westerse geestelijke gezondheidszorg en de traditionele wijsheid van inheemse culturen, door interviews met psychiaters en psychologen, ervaringsdeskundigen en wetenschappers en het bezoeken van inheemse volkeren. Hij volgt twee jonge mensen, Adam en Ekhaya, op hun weg en worsteling naar herstel.
	Gebruik zware pijnstillers stijgt explosief (02/04)
	Wetenschappers zetten angstige herinneringen uit bij muizen, kan dat binnenkort ook bij mensen? (02/04) (Bron: Volkskrant)
	
	Foto hierboven: Hersenweefsel van de hippocampus, het gebied in de hersenen waar herinneringen worden opgeslagen. Beeld: Science Photo Library
	Nieuw online platform voor slachtoffers partnergeweld (01/04) Zie ook deze link.
	Huisarts kan niet uitgaan van meldplicht bij kindermishandeling (01/04)
	Neuroloog en ‘Topdokter’ Steven Laureys pleit voor ‘mentale opvoeding’ op school: “Maak van meditatie een verplicht vak, zoals L.O.” (31/03)
	Ombudsman: let meer op zelfredzame adreslozen (29/03)
	Tijdens De Week van de Psychiatrie, eind maart, was er weer aandacht voor het boek en film van Vincent Sjoerd Swiersta over stemmen (2017). Het boek heet De magiër, memoires van een dwaas. De film kun je hier bekijken.
	Staatssecretaris Blokhuis dringt aan op beperking herkeuring ggz-patiënten (28/03)
	CZ dwingt ggz-instellingen om digitale behandelingen aan te bieden (28/03)
	GGZ Nederland wil automatische gegevensuitwisseling bij overdracht (28/03)
	Lasers kunnen alcoholverslaving bij ratten ‘uitschakelen‘ (En mogelijk op langere termijn bij mensen) (28/03)
	Documentaire: Verward. (25/03)
	In deze documentaire kijk je door de ogen van Will. Will is een van de duizenden ‘verwarde’ mensen in Nederland waarmee de politie zich de afgelopen tijd moest bemoeien. Recente cijfers wijzen op 90.000 meldingen van verwarde mensen die bij de politie binnenkomen. Dit is een verdubbeling ten opzichte van acht jaar geleden. Het lukt de overheid en de directe omgeving niet om deze mensen te helpen. (Bron: VPRO)
	Overbruggingsgesprekken maken wachten iets dragelijker (22/03)
	Canvas: 8-delige reeks Therapie (20/03)
	
	Deze serie geeft “voor het eerst een intieme en toch discrete blik op de relatie tussen de therapeut en zijn cliënt.” Bekijk gemiste afleveringen hier. In Vlaanderen heeft één op vier mensen vroeg of laat psychologische hulp nodig. Meer dan een miljoen Vlamingen zijn in behandeling voor een depressie of burn-out en de wachtlijsten worden alsmaar langer.
	Louis Theroux komt met documentaire over postnatale psychoses (20/03)
	Wat te doen bij burenoverlast door psychiatrische problemen? (20/03)
	
	Vooral ouderen vaker gedwongen opgenomen (17/03)
	‘Groeiend gebruik crystal meth in Amsterdam’ (14/03)
	VWS bindt strijd aan met dakloosheid jongeren (14/03)
	Zorgwekkende stijging van aantal overdosissen met verslavende pijnstiller oxycodon (13/03)
	
	Hoe stress en nachtmerries invloed hebben op elkaar (13/03)
	Eenzaamheid bij adolescenten onzichtbaar probleem (13/03)
	Ketamine tegen zware depressies: ook in Nederland hoopvolle resultaten (12/03)
	Zie ook dit artikel over ketamine als geneesmiddel op de website van het Universitair Medisch Centrum Groningen (UMCG).
	
	Ervaringskennis in beleid – Zo benut je optimaal ervaringskennis en -deskundigheid (27/03)
	
	Evidence-based werken is geen keurslijf (12/03)
	Inzet ervaringsdeskundigen sociaal werk in opmars (07/03)
	Durf ggz-patiënt los te laten (07/03)
	Hans van Eeken legt uit waarom ervaringswerkers soms succesvoller zijn dan bemoeizorgteams (06/03)
	
	Wat wil je betekenen voor je cliënt? (28/02)
	‘Hoe meer jongeren sporten, hoe meer alcohol ze drinken’ (27/02)
	Alkmaar krijgt ’ervaringsdeskundige’ in vaste dienst (21/02)
	Geef de allerzwaksten in de ggz prioriteit en stop met de papierwinkel (15/02)
	Blokhuis heeft meer tijd nodig voor vragen over opmerkelijke online ggz-behandeling (14/02)
	Pilot bij UWV: Ervaringsdeskundigen en werk (13/02)
	Talking to anorexia, tweedelige documentaire van Louis Theroux, uitgezonden in februari, waarvan alleen dit eerste deel te vinden was.
	
	Grote zorgorganisaties omarmen inzet ervaringsdeskundigheid van zorgprofessionals (11/02)
	Ervaringskennis professionals draagt bij aan betere geestelijke gezondheidszorg (08/02)
	‘Personeelstekort in geestelijke gezondheidszorg leidt tot doden’ (06/02)
	Schaamte over armoede vergroot vaak de armoede (04/02)
	Cliënten zeer tevreden over online behandeling bij GGZ-NHN (30/10)
	Ervaringsdeskundigheid als deskundigheid (25/01)
	Subsidies anonieme e-mental health 2019 (22/01)
	
	Wijkteams maken zorg duurder (17/01)
	Ervaringsdeskundigen buitenspel bij vervolg op aanpak verward gedrag? (14/01)
	Sociale Raad Tilburg: ervaringsdeskundigen verdienen salaris (09/01)


 

2018

	Psychiatrische patiënt overlijdt eerder door leefstijl en medicatie (24/12)
	Ervaringsdeskundigen hebben toegevoegde waarde in de GGZ: ‘We zijn hoopverleners’ (19/12)
	„Ervaringsdeskundige in ggz heeft aan half woord genoeg” (19/12)
	Edo Paardekooper Overman genomineerd voor titel: Mensenrechtenmens 2018 (10/12) Bekijk het filmpje:
	
	(Bron: Noord-Hollands Dagblad)
	Tygo in de GHB gemist of nog eens kijken? Voor alle afleveringen, klik op de foto.
	Huiselijk geweld en kindermishandeling (02/11)
	Ervaringsdeskundigen rukken op in de GGZ, ‘die kennen de weg naar herstel’ (26/09)
	“Herstel en ervaringsdeskundigheid gaan hand in hand” (30/04)


 

2017

	‘Kwetsbaarheid van ervaringsdeskundigen is juist een kracht’ (23/06)
	Succesvolle opleiding tot ervaringsdeskundige ‘Howie the Harp’ (06/04)




		Agenda
				Week van de Psychiatrie (29/03) Bekijk ook het filmpje hieronder
	
	Congres Zorgmijders: onhandelbaar, uitbehandeld? (07/05)
	Lezingen Herstel en Filosofie – ‘Trage vragen, wijsheid en herstel’

(17/05)
	Congres Huiselijk geweld 2019

(04/06)
	Congres over complexe eetstoornissen bij jeugdigen en volwassenen in Utrecht. (05/06)
	Congres Traumasporen in lichaam, brein en geest – complex trauma en behandeling (14/06)
	4e Congres Mensen met verward gedrag.

De werkelijkheid achter de E33-melding (25/06)
	
	Hoe herken en behandel je jongeren met een lvb? (02/10)




		Boeken
				Internal Family Systems-therapie (IFS)

Een traumabewuste behandeling voor angst, depressie, PTSS en verslavingsproblemen.
	
	Buitengewone ‘Mensen – Ontmoetingen aan de rand van de samenleving’
	
	Wanneer je niet leeft, Maar overleeft (zie ook dit artikel)
	
	Professioneel inzetten van ervaringsdeskundigheid (Red.: Alie Weerman
	
	Praktijkboek praten met kinderen over kindermishandeling
	#TINA, mijn affaire met Crystal Meth
	
	Suïcidepreventie – Bouwen aan hoop
	(Klik hier voor inkijkexemplaar)
	Goede praktijken van herstelondersteunende zorg
	Werkboek WRAP en boek door Mary Ellen Copeland
	
	Van zelfbeschadiging naar zelfhulp
	
	Praktisch werkboek met direct toepasbare oefeningen, verdeeld in negen modules. Stap voor stap krijg je door het werken met de opdrachten steeds meer inzicht in en controle over je zelfbeschadiging. Dit is tevens een werkboek voor hulpverleners en begeleiders, omdat het toepasbare handvatten geeft voor het omgaan met zelfbeschadiging.
	Van levenservaring naar ervaringsdeskundigheid. Didactiekboek
	
	Ervaringsdeskundigheid en herstelondersteuning
	Zelfhulpwerkboek: ‘De weg naar herstel’
	
	Werken aan kwaliteit van bestaan
	Filosofie bij herstelondersteuning. Opnieuw denken over geestelijke gezondheid
	Krachtwerk – Methodisch werken een participatie en zelfregie
	
	Handreiking voor de inzet van ervaringsdeskundigheid vanuit de geestelijke gezondheidszorg
	Vernieuwende inzet van ervaringsdeskundigheid
	Participatie en herstel – Van mensen met psychische aandoeningen en psychosociale beperkingen
	
	Handboek destigmatisering bij psychische aandoeningen
	E-health-Handboek voor zorg- en hulpverleners
	
	Natuurlijke antidepressiva
	

Principes, perspectieven en praktijken
	Ervaringsdeskundigheid Beroepscompetentieprofiel
	
	Persoonlijke diagnostiek in een nieuwe ggz – de DSM-5 voorbij
	
	




		Interessante links
				GGZ-NHN Herstelwerkplaats
	DiSofa (online therapie)
	
	Canon Cliëntenbeweging
	Howie the Harp
	Het Herstelbureau
	Samen sterk zonder stigma
	De Hoofdzaak
	HVO-Querido
	Leger des Heils
	Herstel werkt!
	Pameijer Rotterdam
	Ver. van Ervaringsdeskundigen (VvEd)
	Trimbos Instituut
	RIBW
	Kenniscentrum Phrenos
	F-ACT Nederland
	Movisie
	Verslavingskunde Nederland
	Stichting Cognitie en Psychose
	Sozio.nl


 

Apps

	WRAP-app
	Brijder Keuzehulp-app bij verslaving
	Temstem (helpt mensen om minder last van stemmen te hebben).
	GGZ-app store
	App voor begeleiders: “Gebruik & verslaving LVB”
	Bekijk hier het overzicht van Psychosenet van apps die kunnen helpen bij herstel.


 

Filmpjes



Filmpje over Depressie – De Zwarte Hond: over iemand met een depressie en hoe het voelt. Hier voor de liefhebber de Engelse versie, Nederlands ondertiteld.



 

	Mijn Klein Ervaringsdeskundig Universum
	
	Addendum
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